Ergebnisliste 10.000 Meter

Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP  Zeit
1 1 Zoll, Andreas 70 laufendfit Oldenburg M45 1 39:39
2 2  Willner, Marco 69 M45 2 4133
3 3 Eymers, Florian 83 Korsou C.F. M35 1 41:48
4 4 Ba,Ro 96 Jufolino M 1 42:04
5 5 Kampling, Philipp 83 PMC Oldenburg M35 2 42:23
6 6 Brunken, Jens 69 M45 3  43:30
7 7 Kleen, Jan 84 (L)indgrune(S)port(F)rea M30 1 44:.05
8 8 Abé, René 67 BVOHerzschrittmacher - M50 1 4408
9 9  Frickhoffer, Peter 64 (L)indgrune(S)port(F)rea M50 2 4421
10 10 Willenbrink, Christian 66 (L)indgrune (S)port(F)re M50 3 45:.00
11 11 Linnemann, Philipp 76 M40 1 4501
12 12 Mauritz, Matthias 77 Team LzO - einfach laufen M40 2 4523
13 1 Mauritz, Andrea 81 LT TuS Petersfehn W35 1 45:23
14 13 Bodckmann, Reinhold 53 Laufwunder M65 1 45:29
15 14 Kobbe, Ralf 63 TuS Wahnbek M55 1 45:33
16 15 Steffens, Harald 65 Feierabendflitzern M50 4  46:10
17 16  Abhlers, Christoph 86 Moosbeeren M30 2 47:21
18 2 Deters, Ute 67 W50 1 48:00
19 17 Vetter, Sebastian 76 Team LzO - einfach laufen M40 3 48:.01
20 18 Vu, Hiep 79 GTI M35 3 48:15
21 19 Bartels, Ulf 68 TuS Eversten M50 5 48:32
22 20 Engelke, Bernward 60 Team LzO - einfach laufen M55 2 48:36
23 21 Woch, Marcus 76 Feierabendflitzern M40 4 4853
24 22 Hempen, Klaus 70 (L)indgrune(S)port(F)rea M45 4  49:17
25 23 Schweigatz, Henning 74 Team LzO - einfach laufen M40 5 49:23
26 3 Klaner, Sonja 72 (L)indgrune(S)port(F)rea W45 1 50:14
27 24  Siering, Carsten 65 Team LzO - einfach laufen M50 6 50:36
28 25 Hussein, Tammo 82 Asphalt-Antilopen M35 4 5057
29 4  Vogelsang, Ruth 61 W55 1 51:09
30 5 Hermes, Marion 74 Team LAVES W40 1 5157
31 26  Stoffel, Christian 65 Laufwunder M50 7 53:.04
32 27 Mohrmann, Wolfgang 57 Oldenburg M60 1 53143
33 28 Haake, Jens 71 BVOHerzschrittmacher M45 5 54.06
34 6 Henkel, Carmen 76 Vareler TB w40 2 5433
35 7  Schuster, Sylke 67 Vareler TB W50 2 54:33
36 29 Wallhoff, Frank 71 Team BVO M45 6 54:43
37 8 Christine, Bingener 68 (L)indgrine(S)port(F)rea W50 3 5447
38 9 Diercks, Ingemarie 55 SV Ofenerdiek W60 1 54:47
39 30 Vogelsang, Elmar 62 Gesundheitsamt M55 3 56:39
40 31 Huismann, Gerold 76 BVOHerzschrittmacher M40 6 57:00
41 10 Reents, Konstanze 75 SG FriPe W40 3 5724
42 11 Conrads, Geesa 79 SG FriPe W35 2 5724
43 32 Griem, Enrico 78 artec ammerland M40 7 5734
44 33 Sievers, Werner 49 Oldenburg M65 2 5752
45 12 Gerken, Theresa 93 artec ammerland wW 1 1.01.57
46 13 Kritzer, Alina 97 artec ammerland wW 2 1:01:59
47 14  Steffens, Meike 66 SV Ofenerdiek W50 4  1:02:57
48 15 Willenbrink-Crone, Marian 55 Team LzO - einfach laufen W60 2 1.03:27
49 16 Busing, Barbara 52 LT TuS Petersfehn W65 1 1:03:34
50 34 Schafer, Jorg 78 Asphalt-Antilopen M40 8 1:.09:27
51 17 Herden, Hilka 68 W50 5 1:11:10
52 18 Richter, Bianca 78 W40 4 1:11:11
53 35 Beckmann, Florian 84  Asphalt-Antilopen M30 3 1:24:25
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54 36 Hermes, Nils 90 Asphalt-Antilopen M 2 1:24:28
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